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ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ 
 
 
၂၀၂၁ ခုႏွစ္                                       နမ္ေဟာ့ ေက်းရြာ ၊ မာမူးလ့ဲ အုပ္စု 
  

မာတိကာ 

 



 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု ၁ 

၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၃ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) ၄ 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၆-၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၈-၉ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁၀-၁၂ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၃-၁၄ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၅-၁၆ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၇-၁၈ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၉-၂၁ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၂၂ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၂၃-၂၄ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၂၅ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၂၆-၃၈ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၉-၄၆ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၄၇-၅၇ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၅၈ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၅၉ 

 

 

  

 

 



 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 

၁ 



 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 

 

၂ 



 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ 

၁ မာမူးလဲ့ေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

၂ မေက်ာ့ေ၀ါ့ေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

၃ နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

၄ နမ္ေဘာ္ ေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

၅ ပါးခီးေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

၆ နမ္ဂုံတီ ေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (နမ္ေဟာ့ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 



 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာသည္ ပူတာအုိျမိဳ.နယ္မွ (၅) မိုင္ခန.္အကြာတြင္တည္ရိွျပီး မာမူးလဲ့အုပ္စု 

အတြင္းတည္ရိွေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ၏ကနဦးအမည္မွာ မာေဘာ္ 

ေက်းရြာဟူ၍ျဖစ္သည္။ မာေဘာ္၏အဓိပၸာယ္မွာ ၀ါး ကုိမာခြာဟုေခၚျပီးေဘာ္၏အဓိပၸာယ္မွာ ေပါမ်ား ျခင္းျဖစ္၍  

၀ါးအလြန္ေပါမ်ားေသာအရပ္ဟူ၍အဓိပၸာယ္ရပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ႏွစ္မ်ားၾကာလာသည္ ႏွင့္အမွ် မာေဘာ္ေက်းရြာမွ 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာဟု အမည္ေျပာင္းလဲေခၚဆုိလာၾကသည္။အေၾကာင္းမွာ မာေဘာ္ေက်းရြာ၏ ေခ်ာင္းငယ္တြင္ 

ဖားေလာင္းကေလးမ်ားအလြန္ရွိသည့္အတြက္ ဖားေလာင္းကေလး မ်ားေပါမ်ားေသာေခ်ာင္းဟု ရွမ္းဘာသာစကားျဖင့္ 

နမ္=ေရ၊ ေဟာ့=ဖားေလာင္းကေလးမ်ား ဟူ၍ ေခၚဆုိလာၾကရာ ယေန႔ထိပင္ျဖစ္သည္။ 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာကုိ ၁၉၄၇ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု ၂၅ အိမ္ျဖင့္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ရာ ယခု လက္ရွိ စုစုေပါင္း 

အိမ္ေထာင္စု (၉၃) အိမ္ရိွခဲ့ျပီျဖစ္သည္။ လူဦးေ၇မွာလည္း ၅၀၀ ခန္႕ေနထုိင္ေသာ 

ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။လီဆူလူမ်ိဳးမ်ား အမ်ားအားျဖင့္ေနထုိင္ၾကျပီး ရ၀မ္ ရွမ္း ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား 

လည္းအနည္းငယ္ေနထုိင္ၾကသည္။ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိသက္၀င္ကိုးကြယ္ယုံၾကည္ၾကျပီး ဘာသာ တရားကုိင္းရိွႈင္းျပီး 

ယဥ္ေက်းပ်ဴငွာေသာ စည္းလုံးညီညြတ္ေသာ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား ျဖစ္ၾက ပါသည္။ 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာတြင္ UNDP စပါးဘဏ္ေကာ္မတီ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ ၊ ေရေပးေ၀ ေရးေကာ္မတီစသျဖင့္ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရဆုိင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားရွိၾကျပီ ၄င္းအဖြဲ႕မ်ားသည ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ဆုိင္ရာ 

တာ၀န္ရွိသူမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းကာ ေက်ရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ -ေဒၚညီဆာေထြး (လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄ 

 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္ႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ဇယား 



 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္

း 
၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 
ေျမပုံ 

၂၃
.၁

၂.
၂၀

၂၀
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈၁ ၁၂ ၉၃ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ 
နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ
ဆင့္သတ္မွတ ္
ခ်က ္

၂၃
.၁

၂.
၂၀

၂၀
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈၁ ၁၂ ၉၃ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား
၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
မတူကြျဲပားေသာအသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 
ျခင္း 

၂၃
.၁

၂.
၂၀

၂၀
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈၁ ၁၂ ၉၃ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ
ည့္ ပိုင္ဆိုင္မႈ (သိ႕ု) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 
ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကြျဲပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန္ 

၂၃
.၁

၂.
၂၀

၂၀
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈၁ ၁၂ ၉၃ ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 
အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြေဲတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 
သံုးသပ္ျခင္း 

၂၃
.၁

၂.
၂၀

၂၀
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈၁ ၁၂ ၉၃ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွ
င့္ မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ 

၂၃
.၁

၂.
၂၀

၂၀
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈၁ ၁၂ ၉၃ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ာ
းမည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  

 

 

 

 

 

၅ 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြး 

ခ်က္ႏွင္ ့ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 



 

 

၆ 

၆။(က)လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 
နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု။     ရက္စြဲ။  ။၂၃.၁၂.၂၀၂၀ 



 

  

ရည္ရြယ္ခ်က္။   ။ေျမပုံကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ လူသားႏွင့္လူမႈအရင္းအျမစ္မ်ား၊စီးပြားေရး အရင္း   အျမစ္မ်ားကုိ  
ေလ့လာႏုိင္ရန္။ 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ၏ အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဴးေရးလုပ္ငန္း ျဖစ္သည္။ အျခား 

၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ရွားခ်ီ (ေခၚ) သဘာ၀ေဆးျမစ္မ်ား ရွာေဖြေရာင္းခ်ျခင္း၊ ေရႊေမွာ္ ပယင္းေမွာ္ မ်ားသုိ႔သြားျခင္း၊ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား စိုက္ပ်ိဴးေရာင္းခ်ျခင္း ၊ သားငါးမ်ား ရွာေဖြေရာင္းခ်ျခင္း   စသည္တုိ ့ျဖစ္ၾကသည္။ 

လယ္ယာမ်ား၊ ေတာင္ယာ၊ သစ္ေတာ၊ ၀ါးေတာမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ သားငါးမ်ား စသည္တုိ႔မွာ ေက်းရြာ၏ 

အရင္းအျမစ္မ်ား ျဖစ္္ၾကပါသည္။ (၅)ႏွစ္အတြင္းေလ်ာ့ပါးလာေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 

ကၽြ ဲႏြားတိရစၦာန္မ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား ၊သစ္ေတာ ၀ါးေတာမ်ားေရအရင္းအျမစ္မ်ား စသည္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

ေက်းရြာ၏အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားမွာ-စာသင္ေက်ာင္း ၊ဘုရားေက်ာင္း ေစတီ 

၊အက်ဥ္းေထာင္၊ေဆးေပးခန္းစသည္တို႔ျဖစ္ၾကျပီးလုိအပ္လွ်က္ရွိေသာ အေဆာက္အဦးမ်ားမွာ 

မူၾကိဳေက်ာင္း၊စာၾကည့္တုိက္၊အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္စသည္တုိ႔ျဖစ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကသည္။ျပဳျပင္တုိးခ်ဲ႕ရန္လုိအ

ပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားမွာ စာသင္ေက်ာင္း ၊ေခ်ာင္းကူးတံတားငယ္မ်ား၊ေရတြင္းမ်ား စသည္တုိ႔ျဖစ္ၾက သည္။အိမ္ေျခ 

(၉၃)အိမ္ရွိသည့္အနက္ (၁၃)အိမ္မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္မ်ား ျဖစ္ၾကျပီး(၅)အိမ္ေထာင္စုမွာ 

မသန္စြမ္းရီွေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

၇ 

 

 

၆။(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 



 

 

၈ 

၆။(ခ)ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု၊     ရက္စြဲ ။  ။ ၂၃.၁၂.၂၀၂၀ 
 
ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးအစားကြျဲပားေသာလူအုပ္စုမ်ားကုိ နားလည္ေစရန္ႏွင့္ 
မည္သည့္အခ်က္ေၾကာင့္ထုိသုိ႔ ျဖစ္ေနသည္ကုိ နားလည္ေစရန္။ 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ၏စီးပြာေရးအေျခအေနေပၚမူတည္၍အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ေဆြးေႏြးခဲ့ရာ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါးႏွင့္ အလြန္ႏြမ္းပါးဟူ၍ (၄)ဆင့္ရိွေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ အိမ္ေျခ(၉၃)အိမ္ 
ရိွသည့္္အနက္(၂၀)အိမ္ေထာင္သည္ခ်မ္းသာအဆင့္၊ (၃၂)အိမ္ေထာင္သည္ အလယ္ အလတ္ အဆင့္၊ 
(၃၁)အိမ္ေထာင္သည္ႏြမ္းပါး အဆင့္ႏွင့္ (၁၀)အိမ္ေထာင္သည္ အလြန္ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ရိွေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

ခ်မ္းသာအဆင့္၏ အ္ိမ္အမ်ိဳးအစားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္္၊ ပစၥည္းမ်ားမွာ ဆုိင္ကယ္(၂)စီး ၊ လယ္(၄)ဧကအထက္ 
၊ လက္တြန္းထြန္စက္ ၊ကၽြ ဲ(၁၅)ေကာင္  ၊ဆန္စက္၊ႏြားလွည္း၊သုံးဘီး (၁)စီး ၊စေလာင္း TV ရိွ စသည္တို႕ျဖစ္သည္။ 
အလယ္အ လတ္အဆင့္၏ အိမ္အမ်ိဳးအစားမွာ ပ်ဥ္ခင္၏း ထရံကာအိမ္၊ ပစၥည္းမ်ားမွာ လယ္(၃)ဧကေအာက္ ၊ 
ကၽြ ဲ၊ႏြား(၅)ေကာင္ေအာက္္၊ လယ္ထြန္းစက္၊ ဆုိင္ကယ္၊စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ 
ဆင္းရဲအဆင့္၏အိမ္အမ်ိဳးအစားမွာ၀ါးအိမ္၊ ပုိင္ဆုိင္သည့္ပစၥည္းမ်ားမွာ လယ္(၁)ဧက၊ ဆုိင္ကယ္(၁)စီး 
၊ၾကက္၀က္မ်ား၊ကၽြ ဲႏြား(၂)ေကာင္ ၊ကေလးမ်ားစသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ အလြန္ဆင္းရဲအဆင့္ တြင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္မ်ား 
မွာ လယ္မရွိ ရိွသူမ်ားမွာလည္း လယ္(၁)ဧက ေအာက္သာျဖစ္ျပီး ကၽြ ဲႏြားမရိွ မိသားစု၀င္မ်ားျပားျပီး  
က်ပန္းအလုပ္လုပ္ကုိင္ကာ ရုန္းကန္ေနရသူမ်ား ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြၾကသည္။ 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာရိွ အိမ္ေထာင္အမ်ားစုသည္ အဆင္မေျပသည့္အိမ္ေထာင္မ်ားရိွသည့္ 
အတြက္စီမံကိန္လုပ္ငန္းခြမဲ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးၾကသည္။ႏြမ္းပါးရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ လယ္ယာေျမမရိွျခင္း၊ ရိွေသာလယ္ယာမ်ားမွာလည္း 
အထြက္မတုိးျခင္း၊ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အသိအျမင္နည္းပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြရရွိရရန္ အခြင့္အလမ္း မရိွေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈကုိ ေျပလည္သြားေစရန္ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္းမ်ား ၀င္ေငြရရွိေသာ လုပ္ငန္း 
မ်ားဖန္တီးေပးျခင္း၊ ေငြအရင္းအႏီွး မ်ားေထာက္ပံ့ေပးကာ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ေစျခင္းစီးပြားေရး၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာ အသိပညာေပးသင္တန္းမ်ား ဖြင့္လွစ္ေပးျခင္းျဖင့္ ေျဖရွင္းႏုိင္လိမ့္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြး 
ေဖာ္ျပၾကသည္။ ထို႔ျပင္ေက်းရြာတြင္း လုိအပ္လွ်က္ရွိေသာ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္း 
စသည့္ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာလည္းဖြ႕ံျဖိဳးလာမည္ျဖစ္ျပီး ဆင္းရဲေသာ 
ေက်းရြာလူထုမ်ားလည္း အဆင္ေျပလာႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကသည္။    

                                                         
 

ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
 

 

  

၉ 

၆။(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 



 

 
၁၀ 

၆။(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 



 

 

 

၁၁ 

၆။(ဂ)ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းေဆြးေႏြးမႈႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု၊     ရက္စြဲ ။  ။ ၂၃.၁၂.၂၀၂၀ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား၏အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ပတသက္သည့္ ဦးစားေပး ႏွင့္ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ား ကြဲဲပါးျခားနားမႈမ်ားကုိ သိရွိေစရန္။  

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားစြာ ရွိသည့္အနက္ အမ်ိဳးသမီးအသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္ မ်ားမွာ 

ယကၠန္းစင္၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ဆန္စပါးတုိ႔ျဖစ္ၾကျပီး လယ္ထြန္စက္၊ သစ္ေတာ၊ ေဘာလုံးကြင္း၊ ဆန္စက္ 

၊အိမ္ေဆာက္ပရိေဘာဂ ၊၀ပ္ေရွာ့ဆုိင္စသည္တုိ႔မွာ      အမ်ိဳးသားမ်ား အသုံးျပဳေသာ အရင္း အျမစ္မ်ား ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးေဖာ္ျပၾကသည္။ အမ်ိဳးသား  အမ်ိဳးသမီးအသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္ မ်ားမွာ   တံတား ၊ေရတြင္း/ေရကန္၊ 

လယ္ယာ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ ေစ်းဆုိင္၊ ကၽြ ဲႏြား ၊ဆုိင္ကယ္၊ ဆန္စပါး 

စသည္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေဘာလုံးကြင္း ၊ဆန္စက္ 

၊သစ္ေတာ၊ခ်ိန္းေဆာ ၊အိမ္ေဆာက္ ပရိေဘာဂ၊ဆုိင္ကယ္၊တံတား ၊ ေရတြင္းေရကန္ 

၊လယ္ထြန္စက္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ယကၠန္းစင္ ၊ဆန္စပါး 

၊အပ္ခ်ဳပ္စက္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္း အျမစ္မ်ားမွာ ျမစ္ေခ်ာင္း 

၊ကၽြ ဲႏြား၊လယ္ယာ ၊စာသင္ေက်ာင္း၊ေစ်းဆုိင္စသည္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ အရင္းအျမစ္အမ်ားစုကို အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ 

ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္ကုိေတြ႕ရျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္း ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားျပဳလုပ္လာႏုိင္ရန္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားကလက္တြေဲခၚသင့္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကသည္။  

 

ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၂ 

 

၆။(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 



 

 

၁၃ 

၆။(ဃ)ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု၊     ရက္စြဲ ။  ။ ၂၃.၁၂.၂၀၂၀ 

  

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ ေက်းရြာတြင္းရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေနႏွင့္အဆင့္အတန္းကုိသိရွိ နားလည္ေစရန္။   

ေက်းရြာအတြင္းရိွအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေနကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိယ္တိုင္ႏွင္ ့ အမ်ိဳးသား မ်ားသေဘာ 

ေပါက္နားလည္လာေစရန္ လက္ရိွလူမွဳပတ္၀န္းက်င္တြင္ လုပ္ေဆာင္ေနေသာ အခန္းက႑(၈)ခုထည့္္သြင္း 

ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွဳကိစၥ  လုပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာေနသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ ပညာသင္ယူမွဳ ႏွင့္ လူမွဳေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္ရာမွာလည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ 

ရာခိုင္ႏွဳန္းမ်ားေန ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ နမ္ေဟာ့ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

ပညာရည္ျမင့္မားလာမွဳကုိ အားေပးၾကေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကသည္။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း ႏွင့္ 

မိသားစုကိုဦးေဆာင္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိယ္တုိင္ မလုပ္ေဆာင္ေသာ္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကုိ 

အၾကံအဥာဏ္ေပးျခင္းျဖင့္တစ္ဘက္တစ္လမ္း မွ ပါ၀င္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကသည္။  

 ေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတုိးတက္လာေစရန္ အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႕စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမငတ္င္ေပး 

ေသာသင္တန္းမ်ား၊ ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားျပဳလုပ္ေပးျခင္း၊ အစည္းအေ၀းမ်ား ႏွင့္ အခမ္းအနားမ်ားတြင္ ၾကိဳဆိုဧည့္ခ ံ

အစဥ္အစီတြင္သာမက လူအမ်ားေရွ႕ထြက္တင္ျပေဆြးေႏြးရေသာ က႑မ်ားတြင္ ပါ၀င္လာေအာင္ လက္တြေဲခၚ 

ေပးျခင္း ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အၾကံေပးမွဳကုိ အေလးနက္ထားဆုံးျဖတ္ေပးျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ 

ယုံၾကည္မႈရွိလာေအာင္ အားေပးအားေျမွာက္ျပဳျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးပါက တိုးတက္လာနိဳင္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

 

ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

၁၄ 

၆။(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 



 

 

၁၅ 

၆။(င)ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု၊     ရက္စြဲ ။  ။၂၃.၁၂.၂၀၂၀။ 

  

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးအတုိင္းအတာျဖင့္ အလုပ္မ်ားသည့္ရာသီ၊ အစာေရစာရရိွႏိုင္မႈ၊က်န္းမာေရး ျပႆနာ မ်ား၊ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ မတူညီသည့္အခက္အခဲမ်ားကုိသုံးသပ္ရန္။ နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ၏ အိမ္ေျခအမ်ားစုမွာ 

လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း လုပ္ငန္းကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ၾက သည္။ ထုိလုပ္ငန္းကုိ ဇြန္လ၊ဇူလုိင္လ ႏွင့္ ၾသဂုတ္လသုံးလတြင္း 

ပ်ိဳးက်ဲျခင္းႏွင္ ့ ေကာက္စိုက္ျခင္းျပဳလုပ္ၾကျပီး ႏုိ၀င္ဘာလ ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလ ဒုတိယအပတ္မ်ားတြင္ ေကာက္မ်ား 

ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ေကာက္ရိတ္ သိမ္းျပီးေနာက္ ျခံအတြင္း၌ သီးႏွံစုိက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ၾကသည္။   

 ပူတာအုိျမိဳ႕ႏွင့္နမ္ေဟာ့ေက်းရြာဆက္သြယ္ထားေသာလမ္းမွာ ကတၱရာလမ္းမၾကီးျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္ 

တစ္ႏွစတ္ာလုံးေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ရြာတြင္းလမ္းၾကားမွာ မုိးတြင္းကာလတြင္ သြားလာရ ခက္ခၾဲကသည္။ 

က်န္းမာေရးအေျခအေနမွာ ဧျပီလႏွင့္ေမလမ်ားတြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္း ေလ်ာျခင္းမ်ားျဖစ္ေလ့ရွိျပီး စက္တင္ဘာလတြင္း 

ေခ်ာင္းဆုိးျခင္းမ်ားျဖစ္ေလ့ ရိွၾကသည္။ ေသာက္သုံးေရရွားေသာလမွာ မတ္လ ႏွင့္ ေမလမ်ားၾကားတြင္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးခ်က္ၾကသည္။ အစာဖူလုံမွဳအေျခအေနမွာ ၾသဂုတ္လႏွင့္ စက္တင္ဘာလကလြ၍ဲ က်န္ေသာလမ်ားတြင္ 

ဖူလုံၾကသည္။ဇႏၷ၀ါရီလတြင္ ႏွစ္သစ္ကူးပြေဲတာ္၊ ဧျပီလတြင္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ပြဲေတာ္ ေအာက္တိုဘာလတြင္ 

ေကာက္သစ္စားပြ ဲ (ေခၚ) ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းပြ ဲ ၊ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္ စသျဖင့္ ထင္ရွားသည့္ ပြဲေတာ္ 

မ်ားလည္္းရွိသည္။ ေက်းရြာလူထု အလုပ္ပါးေသာအခ်ိန္မွာ ေကာက္စိုက္ျပီးခ်ိန္ ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းျပီးအခ်ိန္တြင္ 

အလုပ္ပါးၾကသည္။ထုိ႕ေၾကာင့္ေက်းရြာလူထု အလုပ္ပါးခ်ိန္ႏွင့္ အစာဖူလုံမွဳမရိွေသာလမ်ားတြင္ စီမံကိန္း 

အေကာင္ထည္ေဖာ္ပါက ေက်းရြာလူထုအတြက္ အဆင္ေျပႏုိင္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

  

 

 

၁၆ 

၆။(စ) ဗင္းပုံစံ 



 

 

၁၇ 

 

၆။(စ) ဗင္းပုံစံ (အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈပုံစံ )ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 



 

ဗင္းပုံစ ံ(အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ပုံစံ)ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု၊     ရက္စြဲ ။  ။ ၂၃.၁၂.၂၀၂၀ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။  ။ေက်းရြာလူထုအတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္အျပန္အလွန္အက်ိဳးျပ ဳသည့္ အဖြဲ႔အစည္း 

မ်ားမည္မွ်ရိွေၾကာင္းသိရွိႏိုင္ရန္။ 

နမ္ေဟာ့ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ စပါးဘဏ္၊ေငြစုေငြေခ်း၊ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ျခံေကာ္မတီ၊ 

ဘာသာေရးအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင္ ့ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပမွခ်ိတ္ဆက္လာေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ UNDP , WORLD CONCERN 

ေမတာေဖာင္ေဒးရွင္း၊ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ေျမစာရင္းဦးစီးဌာန၊ ေထြအုပ္၊ 

ငွက္ဖ်ားေရာဂါတုိက္ဖ်က္ေရးအဖြ႔ဲ(MAM) စသည္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ ၂၀၁၈ခုႏွစ္မ ွ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ထိမွာ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔စည္းမွာလည္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ 

အက်ိဳးျပဳလွ်က္ရိွသည္။ လူမ်ိဳးစုမ်ားသည္ အဖြဲ႔စည္းမ်ားတြင္တန္းတူပါ၀င္ၾကသည္။ ေက်းရြာအတြင္း 

ေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ႔မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖင္ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာ၏ ပညာေရး၊ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးႏွင့္ ေက်းရြာ ျငိမ္းခ်မ္းသာယာ ေရး 

စသည့္က႑တုိင္းတြင္ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးျပီး အုပ္စုသုိ႕ခ်ိတ္ဆက္ အုပ္စုမွတစ္ဆင့္ ျမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္သုိ႕တင္ျပ 

ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ျမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္ဌာနသည္ ေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မွဳ 

မ်ားရိွၾကသည္။ ထုိ႕အျပင္ ေက်းလက္ဌာနသည္လည္း ေက်းရြာတြင္လုိအပ္ေနေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္း မ်ားကုိ 

ေဆာင္ရြက္ေပးေလ့ရိသွည္။ နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ၏ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳ ေဆြးေႏြး ခ်က္အရ 

ေက်းရြာ၏ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္လုိသည္ျဖစ္ေစ အစည္းအေ၀းမ်ားျပဳလုပ္ လုိသည္ျဖစ္ေစ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြ႕ဲႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မွသာ ေအာင္ျမင္ႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း  ေဆြးေႏြးၾကသည္။     

ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

၁၈ 

 

 

၆။(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 



 

 

၁၉ 

၆။(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 



 

 

၂၀ 



 

၆။(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္္ 

 နာမ္ေဟာ့က်းရြာ၏အခက္အခမဲ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္သျဖင့္ မိုးတြင္း ကာလတြင္ 

ရြံ႔ဗြတ္မ်ားထ၍ ေက်းရြာလူထုမ်ား သြားလာရာတြင္ ခက္ချဲပီး အခ်ိန္ၾကန္႔ၾကာမွဳ မ်ားရွိသည္ဟု ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ၾက 

သည္။ ထို႔ျပင္ရြာတြင္းေျမာင္းေက်ာ္တံတားမ်ားမေကာင္းျခင္း ေၾကာင့္မိုးတြင္းအခ်ိန္ေရေက်ာ္ျပီးတုိက္စားျခင္းေၾကာင့္ 

သြားလာေရးတြင္အခက္အခဲမ်ားၾကံဳေတြ႔ေနရသည္။ေက်းရြာအတြင္း စာၾကည့္တိုက္မရွိျခင္းေၾကာင္း အသိပညာ 

ဗဟုသုတနည္းျပီး ေတြးေတာေတြး ေခၚႏုိင္ျခင္းမရိွျခင္း၊ လူေနမွဳအဆင့္တန္းႏွိမ့္က်ေနျခင္းႏွင့္ လူငယ္မ်ား၏ ဘ၀ 

တက္လမ္းမရွိ အရာရာ တြင္ေႏွင့္ေႏွးမွဳမ်ားရွိေၾကာင္းႏွင္ ့ မူၾကိဳေက်ာင္းမရွိသျဖင့္ေက်းရြာအုပ္စုေက်ာင္းသုိ႔ 

သာသြားေရာက္ပို႔ ေဆာင္ရသျဖင့္အခ်ိန္ကုန္ လူပင္ပန္းေၾကာင္း သုံးသပ္ေဆြးေႏြးၾကသည္။ ထိုအခက္ခမဲ်ားသည္ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ေဆြးေႏြးတင္ျပထားေသာ အခက္ အခဲမ်ားျဖစ္သည္။ 

ေဆးေပးခန္းမရိွျခင္း ၊ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္မရွိျခင္း၊ စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ရန္ ေငြေၾကးအရင္း 

အႏီွးမရွိျခင္း၊ ဆည္တာတမံမ်ားမရိွသျဖင့္စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္အခက္ၾကံဳရျခင္းစသည့္ အခက္အခဲျပႆနာမ်ားမွာ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ မ်ားစြာ ေႏွာင့္ေႏွးေစေသာ ျပႆနာ ရပ္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား သီးသန္႕တင္ျပေဆြးေႏြးထားေသာ အခက္အခဲမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား 

မရိွျခင္းႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ စက္မႈ လက္မႈပညာမ်ား မတတ္ ေျမာက္ျခင္းေၾကာင့္စား၀တ္ေနေရး 

ဖူလုံမႈမရွိသည့္အခက္အခဲမ်ားရိွေနေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

        

ပ့ံပုိးကူညီသူ -ေဒၚညီဆာေထြး  (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၁ 

၆။(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး) ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

 နာမ္ေဟာ့က်းရြာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာပါက သြားလာရ 

လြယ္ကူလာျပီး လုိရာအရပ္ (သုိ႕) လုိရာအလုပ္သို႕ ၾကံ႕ၾကာမွဳမရိွေရာက္နိဳင္မည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးၾကသည္။   ေရတြင္း၊ တံတားငယ္မ်ား ႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားေကာင္းမြန္လာပါက 

ေက်းရြာလူထုအတြက္မ်ားစြာအဆင္ေျပလာမည္။ စာၾကည့္တုိက္မ်ား ခန္းမေဆာင္မ်ားရရိွလာပါကလည္း 

ေက်းရြာလူထု၏ ပညာေရး ၊ လူမႈေရး ၊စီးပြားေရး အဘက္ဘက္မွတုိးတက္လာျပီး ေက်းရြာအဂၤါရပ္ႏွင့္ျပည့္စံုကာ 

သာ၍စည္ပင္ဖြ႕ံျဖိဳးလာမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ၾကသည္။ စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ရန္ ေငြေၾကးအရင္း 

အႏီွးမ်ား၊ လယ္ယာ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ လုိအပ္ေသာ ကၽြ ဲ ႏြား စက္ကရိယာမ်ား၊ေျမတုိက္စားျခင္း အႏၱရာယ္မွ 

ကာကြယ္ႏိုင္ရန္ ေျမထိန္းနံရံမ်ားရရိွပါကလည္း ေက်းရြာလူထု၏ အခက္အခဲ မ်ားကုိ ေျဖရွင္း ႏုိင္မည္ျဖစ္ျပီး 

ဆင္းရဲမြဲေတမႈကုိလည္းေလ်ာ့ခ်ႏီုင္မည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းထားေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း  သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ပညာရပ္မ်ား တတ္ေျမာက္ပါက တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ 

၀င္ေငြမ်ားရွာေဖြႏုိင္ျပီး မိသားစု၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ကူညီျဖည့္ဆည္းႏုိင္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

  

ပ့ံပုိးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

၂၂ 

၆။(စ်)ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 



 

 

၂၃ 

၆။(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

 နာမ္ေဟာ့ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဖြဲ႕ခြဲကာ ေက်းရြာတြင္အမွန္တကယ္ လုိအပ္ေသာ 

ေနေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဖာ္ထုတ္ၾကရာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ထြက္ေပၚလာၾကသည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ 

ရြာတြင္းလမ္းသဲေက်ာက္ခင္းျခင္းလုပ္ငန္း၊ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္းလုပ္ငန္း၊ ေရတြင္း တူးျခင္း၊ 

အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္ေဆာက္လုပ္ႏိုင္ရန္၊ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၊စာၾကည့္ 

တုိက္၊ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း၊ေျမထိန္းနံရံေဆာက္လုပ္ႏိုင္ရန္၊လွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းေပးရန္၊ ေဘာလုံးကြင္း ေျမညိွေပးရန္၊ 

သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္းမ်ားႏွင့္အျမင္ဖြင့္သင္တန္း၊ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း၊ ေခ်းေငြခ်ေပးရန္ႏွင့္ 

ေရျပြန္တည္ေဆာက္ျခင္းစသည့္လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။   

၄င္းတုိ႔အထဲမွ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္ေဆာက္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမွာ ဦးစားေပးနံပါတ္(၁) လုပ္ငန္း၊ ရြာတြင္း 

သဲေက်ာက္လမ္းခင္းျခင္းလုပ္ငန္းမွာလုပ္ငန္းမွာ ဦးစားေပ နံပါတ္(၂) လုပ္ငန္း  ရြာတြင္းတံတားျပဳလုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမွာ 

ဦးစားေပးနံပါတ္(၃)လုပ္ငန္းႏွင့္စာၾကည့္တိုက္ျပဳလုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းမွာ ဦးစားေပးနံပါတ္(၄) 

ပင္ ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူ -ေဒၚညီဆာေထြး (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၄ 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 



 

 

 

၂၅ 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

၂၆ 



 

 

 

၂၇ 



 

 

၂၈ 



 

 

၂၉ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 

 

၃၀ 



 

 

၃၁ 



 

 

၃၂ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

၃၃ 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

 

၃၄ 

 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

၃၅ 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

 

 

၃၆ 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

၃၇ 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

 

၃၈ 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) (စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

၃၉ 



 

 

၄၀ 



 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၁ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၂ 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

 

၄၃ 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

 

၄၄ 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

၄၅ 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

၄၆ 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

၄၇ 



 

 

 

၄၈ 



 

 

၄၉ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 

၅၀ 



 

 

၅၁ 



 

 

၅၂ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

၅၃ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

၅၄ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၅၅  



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 

 
 

၅၆ 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 

၅၇ 



 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 
 အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေနရာ- နမ္ေဟာ့ ႏွစ္ျခင္းဘုရားေက်ာင္း။ 

 အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက္ -  ၄.၁၂.၂၀၂၀။ 

 အစည္းအေ၀က်င္းပသည့္အခ်ိန္- မနက္(၉း၀၀) နာရီ မွ ေန႔လည(္၁၂း၀၀) နာရီအထိ 

  

 ရည္ရြယ္ခ်က္ ။ ။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအေၾကာင္းျပန္လည္ မိတ္ဆက္ရန္၊ ေစတနာ၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ႏိုင္ရန္ 

ႏွင့္     လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပန္လည္ 

ျဖည့္စြက္မြမ္းမံျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္။ 

အစီအစဥ္ (၁) ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးံမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားေပးခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၂) စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွ မိတ္ျခင္းျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္(၃)    စီမံကိန္းမိတ္ဆက္၁၅ခ်က္အားေက်းရြာလူထုမ်ားသိရိွေစရန္ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)တုိ႔မွ 

         ရွင္းျပေပး ခဲ့ပါည္။ 

အစီအစဥ္ (၄) စီမံကိန္စက္၀န္းအား ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)  မွ ရွင္းျပေပးခ့ဲပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၅) လူထုစစ္ေဆးပြရဲလဒ္မ်ားအား ျပန္လည္ သံုးသပ္ျခင္းကုိ ဦးမန္ဂ်ာတန္မင္ရမ္ (လ/ထ နည္းပညာမွဴး) 

မွ ျပန္လည္သုံးသပ္ေစခဲ့သည္။ 

အစီအစဥ္ (၆)   ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားမွာဆက္လက္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္သြားမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

အစီအစဥ္(၇) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ကုိ စည္းရံုေရးမွဴးမ်ားက ပံ့ပုိးကူညီကာ ေက်းရြာလူထုမွ 

အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားဖြဲ႕ကာ ဆန္းစစ္ျခင္း ျပန္လည္ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

အစီအစဥ္(၈)    ေက်းရြာလူထု၏ အခက္အခဲမ်ား၊ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား အား 

အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး သီးသန္႕စီ အုပ္စုဖြဲ႕ကာ ေဆြးေႏြးေစခ့ဲပါသည္။ 

အစိအစဥ္ (၉)   ျပန္လည္တင္ျပျခင္းကုိ  ေက်းရြာလူထုမွ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ 

အစီအစဥ္(၁၀)   အကာအကြယ္မ်ားအေၾကာင္း၊   အက်ံဳး၀င္/မ၀င္    လုပ္ငန္းမ်ားကုိ    လ/ထ   နည္းပညာမွဴးမ်ားျဖစ္ 

သည့္ ဦးမန္ဂ်ာတန္မင္ရမ္တုိ႔မွရွငိးျပျပီး 

အစီအစဥ္ (၁၁)  ဦးစားေပး ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ မေဲပးေစကာ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။  

အစီအစဥ္(၁၂) ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲ မႈအဖြဲ႔ မ်ားမွာဆက္လက္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ၾကမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

ထပ္မံေရြးခ်ယ္မႈမ်ားမျပဳေတာ့ဘဲအစည္းအေ၀းကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ကာ ေန႔လည္( ၁၂း၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ 

၇ပ္နားခ့ဲၾကပါသည္။ 

 

   မွတ္တမ္းတင္သူ - ေဒၚညီဆာေထြး ( လူထုစည္းရံဳးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

၅၈ 

 



 

၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳ ပ္ဇယား 

 
 

က႑ 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 
ခုနစ္ 

ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သုိ႕) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 
က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
  

(လ
မ္း

/တံ
တ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 

၁ 
ဘုရားေက်ာင္းအနီးရြာခ်င္း 
ဆက္လမ္း Box Culvert 

ေဆာက္လုပ္ျခင္း 
  

  
  

  

၂ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္         

၃ 
၇ြာတြင္းလမ္း 
သဲေက်ာက္ခင္းျခင္း 

  
  ၂၀၂၁ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း   

၄ 
စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း 

 
  

 
    

၅ 
ေရျပြန္တည္ေဆာက္ျခင္း 

  
      

၆ ေရတြင္းတူးျခင္း   
  

    

လူ
မႈစီ

းပ
ြား

က
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ည
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ရး
/ 
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င္ေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦမ

်ား
ႏွင့္

 
အ

ျခ
ား

လို
အ

ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) ၁ ေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္း 
  

      

၂ မူၾကိဳတည္ေဆာက္ျခင္း 
  

      

၃ စာၾကည့္တုိက ္   
  

    
၄ ေဘာ္လုံးကြင္း ေျမညိွျခင္း   

   
   

၅ ေဘာ္လုံးကြင္း ေျမညိွျခင္း        
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ရး
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င္ေ

သ
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 အ
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ာက္
အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင့္

အ
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) ၁ ဆည္တည္ေဆာက္ျပဳျပင္ျခင္း        

 ၂ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း 
 

  
   

  
၃ ေခ်းေငြ 

 
  

   
  

၄ ေထာက္ပ့ံေၾကး 
 

  
   

  

၅ 
သက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအျမင္ 

ဖြင့္သင္တန္း   
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းအ
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ေလ
်ာ့ပ

ါးေ
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ျခ
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င္ျ
ခင္

း 
မရွိ

ေသ
ာလု

ပ္င
န္း
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) 

၁ 
လွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းေပးရန္ 

 
  

   
  

၂ 

 
 

    
  

၃ 

      
  

၄ 
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၅၉ 


